Quelques idées simples pour utiliser vos fanes autrement View in browser

Et si le simple avait plus de valeur
gu’'on ne le pense...

Bonjour

Peut-étre que vous n’y avez jamais vraiment prété attention...

Et pourtant,
c’est un geste que I’on fait presque automatiquement.

On coupe les radis,
et les fanes finissent a la poubelle.

Sans y penser.

Et si ces feuilles que I'on écarte si facilement
avaient en réalité bien plus a offrir ?


https://dashboard.mailerlite.com/preview/852953/emails/185201265627629174

Elles sont vivantes,
riches,
et peuvent facilement trouver leur place dans votre cuisine.

Je vous partage quelques idées simples
pour utiliser les fanes de radis autrement,

sans complication.

**\/oir comment les utiliser simplement**

Parfois,
il suffit juste de regarder autrement
ce que I'on a déja sous les yeux.

Je vous souhaite une belle journée,

Sandrine

Découvrir l'article

Prends bien soin de toi

Vous recevez cette Newsletter

Sandrine REY parce que vous vous étes inscrit.e

Naturopathe a partir de mon site

9 Boulevard Jean Jaurés et/ou vous acceptez d'étre informé.e

13100 Aix en Provence de mes actualités.

France Vous pouvez vous désabonner a tout
moment...
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