Et si ton mental avait simplement besoin d'un peu de calme ?

Quand le mental
commence a saturer

Bonjour

Il a des moments ou ton mental tourne en boucle.

Il est en surchauffe.

Trop de sollicitations.
Un trop plein d’informations.
Trop de choses a penser et a faire...

Tu n’arrives plus a mettre ton esprit au repos.

Ton cerveau s’emballe...
et ton corps finit par accumuler des tensions.

Peu a peu, ton quotidien devient plus lourd a porter.
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Cela arrive d’autant plus aux personnes sensibles.
Parce qu’elles ont tendance
a capter de maniere trés intense
leur environnement,
parfois méme sans s’en rendre compte.
J’ai écrit un article pour mieux comprendre ce phénomene

et comment retrouver plus de calme intérieur.

Découvrir I'article

Au fil du temps, cela peut finir par peser :
sur le mental, sur les émotions, et sur le corps.

Et méme générer de l'anxiéte.

Ce sujet me tient a coeur.

Si cela te parle, j'ai écrit un article pour expliquer
pourquoi certaines personnes sensibles se retrouvent plus vite
en surcharge mentale...
et ce qui peut vraiment aider a apaiser ce trop plein.

Tu peux lire l'article ici
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Comprendre la surcharge mentale

Prends bien soin de toi

Sandrine Y£
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